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INFORMACJE OGOLNE

Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ uzytkownikom pomoca w bezpiecznym i efektywnym
postugiwaniu sie mechanicznym urzadzeniem do pomiaru cisnienia tetniczego krwi
LD (dalej w tekscie: URZADZENIE). Powinno ono by¢ stosowane zgodnie z zasadami
przedstawionymi w niniejszej instrukgji i nie nalezy go wykorzystywa¢ do celéw
innych niz tu opisane. Nalezy przeczytac i zrozumiec calg instrukcje obstugi, zwtaszcza
rozdziat“Zalecenia dotyczace prawidtowego pomiaru’”.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi czlowieka
metoda Korotkowa. Cisnieniomierz zaleca sie wykorzystywa¢ w warunkach
szpitalnych, a takze w domowych (jako uzupetnienie nadzoru medycznego). Pomiar
cisnienia odbywa sie za pomocg ostuchiwania tondéw Korotkowa stetoskopem oraz
odczytu wartosci z manometru.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO POMIARU

1. Nie nalezy korzystac z urzadzenia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem
jesli pacjent jest poddawany hemodializie lub leczy sie antykoagulantami,
antytrombocytami czy steroidami. Wykorzystanie urzadzenia w takich
przypadkach moze powodowac krwawienie wewnetrzne.

2. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru trzeba wiedzie¢, ze
CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHANIOM NAWET W KROTKIM
OKRESIE CZASOWYM. Warto$¢ cisnienia tetniczego krwi zalezy od wielu
czynnikédw. Zwykle jest ona nizsza w okresie letnim i wyzsza w okresie
zimowym. Cisnienie krwi zalezy od cisnienia atmosferycznego, wysitku
fizycznego, pobudliwosci, stresu, diety. Duzy wptyw na cisnienie maja uzywki,
narkotyki, alkohol i palenie tytoniu.

U wielu 0séb samo przeprowadzenie pomiaru cisnienia w przychodni wywotuje
podniesienie wskaznikéw. Z tego powodu wyniki pomiaréw cisnienia tetniczego,
przeprowadzonych w warunkach domowych, czesto réznig sie od wynikow
pomiaréw, przeprowadzonych w osrodkach medycznych.

Z uwagi na fakt, ze cisnienie w niskiej temperaturze podwyzsza sie, nalezy je
mierzy¢ w temperaturze pokojowej (okoto 20° C). W przypadku, gdy urzadzenie
byto przechowywane w niskiej temperaturze, przed uzyciem trzeba je przynajmniej
przez godzine przetrzymac w temperaturze pokojowej, inaczej wyniki pomiaru
moga by¢ przektamane. W ciggu doby wahania cisnienia u zdrowych ludzi moga
wynie$¢ 30-50 mmHg dla cisnienia skurczowego (gérnego) i do 10 mmHg dla
cisnienia rozkurczowego (dolnego). Wahania cisnienia u réznych ludzi moga
mie¢ rézne powody, dlatego zaleca sie prowadzenie dziennika pomiaréw.
TYLKO LEKARZ NA PODSTAWIE DANYCH Z TAKIEGO DZIENNIKA MOZE
PRZEANALIZOWAC TENDENCJE ZMIAN | STWIERDZIC EWENTUALNE PRZYCZYNY
ZABURZEN CISNIENIA TETNICZEGO.
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3. W chorobach uktadu krazenia, jak i wielu innych, ktére wymagaja monitorowania
ci$nienia tetniczego, wazne jest dokonywanie pomiaréw w porach zaleconych przez
lekarza. PAMIETAJ, ZE DIAGNOSTYKA | JAKIEKOLWIEK LECZENIE NADCISNIENIA
TETNICZEGO MOGA BYC PRZEPROWADZANE TYLKO PRZEZ LEKARZA. PODSTAWA
DO PRZEPISANIA LEKOW MOGA BYC TYLKO WSKAZNIKI NADCISNIENIA TETNICZEGO,
UZYSKANE BEZPOSREDNIO PRZEZ LEKARZA. PRZYJMOWAC LEKI LUB ZMIENIAC ICH
DOZOWANIE NALEZY SCISLE WEDLUG ZALECEN LEKARZA.
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4. Pomiar ci$nienia tetniczego powinien by¢ przeprowadzony w pozycji
wygodnej dla pacjenta, w temperaturze pokojowej. Godzine przed pomiarem
nalezy zrezygnowac ze spozywania positkéw, poéttorej-dwie godziny - z
palenia tytoniu oraz spozywania napojéw gazowanych i alkoholu.

5. Dokfadnos¢ pomiaru cisnienia tetniczego zalezy réwniez od prawidtowego
dobrania mankietu do rozmiaru ramienia oraz prawidlowego zatozenia
mankietu. MANKIET NIE MOZE BYC ZA MALY LUB ZA DUZY.

6. Powtérzenie  pomiaru  jest
mozliwe po uptywie 5 min. Po
takim czasie powraca normalne
krazenie krwi. W przypadku oséb
z miazdzycg, z powodu znacznego
obnizenia elastycznosci naczyn,
czas ten powinien by¢ dtuzszy (10-
15 min.).

Dotyczy to réwniez pacjentéw z cukrzyca.
Okreslenie doktadnego cisnienia
tetniczego krwi zaleca sie na pod-
stawie dokonania 3 pomiaréw opaz

wyciggniecia sredniej z uzyskanych wynikdéw.

SYS
mmHg

(ciezke)

(umiarkowane)

(tadogne) e?’
Podwyzszone
normalne

Normalne

Skurczowe cisnienie krwi (mmHg)

808590 100 110 pya

mmHg
Rozkuczowe cisnienie krwi (mmHg)
(Wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia)

Rys.2
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PODSTAWOWE CZESCI URZADZENIA

Metalowy pierscien

STETOSKOP
Przewéd
stuchawkowy
Wiot
powietrza
Glowica
Mankiet Gruszka stetoskopu
LD CUFF
Wezyk mankietu Zawér

Przewéd
akustyczny

Karta X .
gwarancyjna  Instrukcja obstugi

Wyposazenie zestawu patrz w rozdziale WYPOSAZENIE, str. 18

PRZYGOTOWANIE SIE DO POMIARU

1. Rozsurh mankiet tak, aby metalowy piersciers byt okoto 5 cm
od rzepu, jak pokazano na rys. 3 (jezeli mankiet ma pierscien).

2. Wsun lewe ramie w mankiet tak, aby rurki byty skierowane
w kierunku dfoni (rys. 4). Jezeli pomiar na lewej rece jest
utrudniony, mozna dokonac go na prawej.

Nalezy pamieta¢, ze wynik moze sie rézni¢ o 5-10 mmHg,
a w niektdrych przypadkach - nawet wiecej.

3. Owin mankiet tak, aby jego dolna krawedz byta
w odlegtosci 2-3 ¢cm od tokcia. Znaczek z napisem
«ARTERY» (TETNICA) powinien znajdowac sie nad tetnica,
jak pokazano narys. 5.

Rys. 5
4. Nalezy zabezpieczy¢ mankiet rzepem tak, aby lezat .
wygodnie i nie byt za ciasny (rys. 6). Zbyt ciasne lub \
luzne zatozenie mankietu moze by¢ przyczyna btednych
pomiaréw.

Rys. 6



5. Strzatka «INDEX» powinna wskazywac na napis <NORMAL» (rys. 7).
Oznacza to, ze mankiet jest wiasciwy dla tej grubosci ramienia. Jezeli
strzatka wskazuje na obszar «<{lIb na lewo od napisu, oznacza to, ze
mankiet jest za maty i wyniki beda zawyzone o 5 mmHg i wiecej. Jezeli
strzatka wskazuje na obszar «IIIB>» na prawo od napisu, 0znacza to, ze
mankiet jest za duzy i wyniki beda zanizone o 5 mmHg i wiecej.

6. W przypadku duzej objetosci reki, zwezajacej sie
stozkowo w kierunku tokcia, mankiet nalezy nawinac
spiralnie, jak pokazano na rys. 8.

7. Zbyt mocno podwiniety rekaw nad mankietem uciska
reke, tamujac przeptyw krwi, i moze by¢ przyczyng btednego
pomiaru cisnienia (rys. 9).

8. Rozmiesci¢ gtowice stetoskopu tak, aby znajdowata sie
w zagtebieniu fokcia (rys. 10). W przypadku korzystania
z urzadzenia z wbudowanym stetoskopem (dla LD-60,
LD-71A) dla lepszego odstuchiwania pulsu na grubej rece
mozna nawing¢ mankiet na ramie na blisko 1/4 obwodu
(60-90 stopni) tak, zeby gtowica stetoskopu zostata
umieszczona na wewnetrznej stronie reki (blizej tutowia).

Rys. 7

Rys. 10

9. Cisnienie nalezy mierzy¢ w pozycji siedzacej lub lezacej. W POZYCJI SIEDZACE)
TRZEBA PILNOWAC, ZEBY MANKIET ZNAJDOWAL SIE NA WYSOKOSCI SERCA,

A REKA LUZNO LEZALA NA STOLE | NIE PORUSZLA SIE.

PRZEPROWADZENIE POMIARU

1. Zatozy¢ stetoskop na uszy. Zamkna¢ zawér na gruszce, przekrecajac go w kierunku

zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Sciskajac gruszke

napetnia¢ mankiet,

jednoczednie odstuchujac puls za pomoca stetoskopu. Po tym, jak pulsu juz nie

bedzie stycha¢, dopompowac mankiet jeszcze 0 30 mmHg.

2. Powoli otwierajac zaworek, przekrecajac go w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazoéwek zegara, zmniejsza¢ cisnienie w mankiecie. Pilnowa¢, zeby cisnienie
w mankiecie spadato z predkoscia 2 - 4 mmHg na sekunde. Zapewnia to prawidtowy

pomiar.

3. Jak tylko stycha¢ bedzie stabe uderzenia pulsu, trzeba zapamieta¢ wskazania

manometru. Jest to skurczowe (gérne) cisnienie tetnicze.

4. Ciesnienie w mankiecie spada ze stata predkoscia (2 - 4 mmHg na sekunde). Puls
nadal jest styszany. Dzwieki, jakie s styszane, beda sie zmienia¢. Na odmiane od
pierwszych uderzeri, beda one bardziej miekkie, przypominajace szeleszczenie.
W chwili, gdy prawie juz nie bedzie stycha¢ pulsu, trzeba zapamieta¢ wskazania

manometru. Jest to rozkurczowe (dolne) cisnienie tetnicze.
15
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KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed nadmierng wilgocia, bezposrednim
$wiattem stonecznym, uderzeniami.

2. Nie nalezy przechowywa¢ lub uzywac ci$nieniomierza w poblizu urzadzen
grzewczych i otwartego ognia.

3. Chronic¢ urzadzenie przed zabrudzeniem.
4. Nie dopuszcza¢ do kontaktu urzadzenia ze srodkami zracymi.
5. Nie dopuszcza¢ do kontaktu mankietu i wezykéw gumowych z

przedmiotami ostrymi.

6. Urzadzenie nie zawiera przyrzadéw do ustawienia dokfadnosci pomiaru.
Zakazuje sie samodzielnego otwarcia manometru. Naprawa urzadzenia,
w razie zaistnienia takiej koniecznosci, moze by¢ przeprowadzana
tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

. Okres uzywalnosci urzadzenia podano w rozdziale PODSTAWOWE
CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE. Okres uzywalnosci liczy sie od daty
przekazania towaru konsumentowi. Po uptywie ustalonego okresu
uzywalnosci nalezy co jaki$ czas zgtasza¢ sie do wyspecjalizowanego
punktu serwisowego w celu sprawdzenia technicznego stanu urzadzenia.

. Utylizacja urzadzenia przeprowadzana jest wedtug zasad, obowiazujacych
obecnie w danym kraju. Specjalne warunki utylizacji nie zostaty ustalone
przez producenta.

~

[or]

e

. Mankiet mozna czysci¢ wielokrotnie. Tkanine po jego wewnetrznej stronie
(ktora styka sie z reka pacjenta) nalezy przetrze¢ wacikiem, zwilzonym w 3 %
roztworze nadtlenku wodoru. Dtugotrwate wykorzystanie moze spowodowac
czesciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go pra¢, jak réwniez prasowac.

WARUNKI GWARANCJI

1.Na sprzet LD jest ustalony okres gwarancji, ktéry okreslono w karcie
gwarancyjnej produktu.

2. Zobowigzania gwarancyjne potwierdzone sg kartg gwarancyjna,
otrzymywana przez nabywce przy zakupie urzadzenia.

3. Adresy punktéw serwisowych realizujacych obstuge gwarancyjna, podane
s na karcie gwarancyjnej.



PODSTAWOWE CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE

Zakres pomiaru cisnienia, nmHg

od 0 do 300 (cisnienie w mankiecie)

Zakres wyswietlania, nmHg

od 0do 300

Granicy dopuszczalnego maksymalnego
btedu pomiaru cisnienia w mankiecie,

mmHg. +3
Warunki eksploatacji urzadzenia:
temperatura powietrza, °C od 10do 40
wilgotnos¢, % Rh 85 i ponizej
Warunki przechowywania i transportu:
temperatura powietrza, °C od -34do 65 -
wilgotnos$¢, % Rh 85 i ponizej Q
Waga urzadzenia (bez opakowania i etui):
modele LD-70/LD-70NR, g 264/237
modele LD-71,LD-71A, g 328
modele LD-60/LD-61,g 390/309
model LD-80, g 351
Wymiary gabarytowe (opakowanie [ 115 x 185 x 75
konsumenckie), mm
Okres uzywalnosci urzadzenia (nie
liczac wktadki powietrznej i gruszki) od
momentu przekazania konsumentowi, lat |7

Okres uzywalnosci wktadki powietrznej
i gruszki od momentu przekazania
konsumentowi, lat

Rok produkgji Rok produkgcji podany jako 2 Iiczb?]/
w numerze seryjnym po symbolac
«AA». Numer seryjny znajduje sie na
obudowie manometru.
Kraj produkgji ChRL
ROZMIARY MANKIETOW DO CISNIENIOMIERZY:
model LD-70 dla dorostych dla ramienia o obwodzie od 25 do 36 cm
model LD-71
model LD-71A
model LD-70NR dla dorostych dla ramienia o obwodzie od 25 do 40 cm
model LD-60 dla dorostych wielki |dla ramienia o obwodzie od 33 do 46 cm
model LD-61 dla dzieci dla ramienia o obwodzie od 18 do 26 cm
model LD-80 dla noworodkéw dla ramienia o obwodzie od 7 do 12 cm
dla niemowlat dla ramienia o obwodzie od 11 do 19 cm
dla dzieci dla ramienia o obwodzie od 18 do 26 cm
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DOKEADNOSC POMIARU

Produkcja urzadzen certyfikowana jest wedlug miedzynarodowego
standardu ISO 13485:2003.

< Reklamacje i prosby nalezy kierowa¢ na adres:

Little Doctor Europe Sp.z 0.0.

ul. Zawita 57G, 30-390, Krakéw, Polska

Serwis tel.: +48 12 2684748, 2684749.

Wykonywane jest pod nadzorem i dla Little Doctor International (S) Pte.
Ltd., 35 Selegie Road #09-02 Parklane Shopping Mall, Singapore 188307,
Singapore. Adres pocztowy: Yishun Central P.O. Box 9293 Singapore 917699.
Producent:

Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd., No.8, Tongxing Road Economic &
& Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, PEOPLE'S &
REPUBLIC OF CHINA

Dystrybutor w Polsce:

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0., ul. Zawita 57G, 30-390 Krakéw Polska

Biuro handlowe tel.: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53.
E-mail: biuro@littledoctor.pl

www.LittleDoctor.pl

Autoryzowany przedstawiciel w UE:

Little Doctor Europe Sp. z 0.0.

57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland

DODATKOWE AKCESORIA

Oprdcz dotaczonych do zestawu, mozna naby¢ mankiety LD-Cuff:

< Obwéd : Wktadka
Nazwa / Rozmiar ramienia, cm Materiat powietrzna
C2N / dla noworodkéw 7-12 bawetna, TPU* LD-S02N
C21/ dla niemowlat 11-19 bawetna, TPU* LD-S02I ©
C2C/ dla dzieci bawetna, TPU* z
N2C/ dla dzieci 18-26 nylon, TPU* LD-502C .é
C2A/ dla dorostych bawetna, TPU* N}
N2A / dla dorostych 25-40 nylon, TPU* LD-502A £
C2L/ dla dorostych N
powiekszony N2L/dla  34-51 bawetng, IPU" | p.soa &
dorostych powiekszony yion,
C2T / naudo 40-66 bawetna, TPU* LD-S02T
N2AR / dla dorostych 25-36 nylon, TPU*  LD-S02A =
g
N2LR/ dla dorostych kel
bowiekszony 33-46 nylon, TPU*  LD-S02L ]
N

* TPU - poliuretan termoplastyczny.
** Metaliczny pierscien fiksujacy zamocowany do mankietu w celu utatwienia samodzielnego zaktadania mankietu.
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